Процедуры Традиционной Китайской Медицины
Консультация доктора китайской медицины 诊断
Опытный дипломированный врач проведёт осмотр и назначит лечение методами традиционной китайской медицины. 
В традиционной китайской медицине существует четыре основных метода диагноситки：осмотр,выслушивание,опрос и пальпация.Во время диагностики большое внимание уделяется ощупыванию пульса на двух руках в трёх точках,каждая из которых соответствует одной из фуркциональных систем организма：печени,сердцу,лёгким,селезёнке и почкам.Собранная информация анализируется по восми основным принципам китайской медицины：Инь-Ян,внешнее-внутреннее,жар-холод,избыток-надостаток.По результатам диагностики назначается индивидуальное лечение：состав сбора трав,рецептура точек иглотерапии,лечебный массаж.

Стоимость процедуры 100 юаней 
Компьютерная диагностика (включает иридодиагностику) 电脑诊断
Компьютерная диагностика энергетики организма представляет собой уникальное сочетание древнейших восточных методов диагностики, современных медицинских технологий и компьютерных программ. Диагностика по радужной оболочке глаза позволяет оценить состояние всего организма, выявить проблемные органы и провести раннюю диагностику заболеваний.

Стоимость процедуры         150 юаней

Акупунктура (иглотерапия) 针灸
Позволяет получить поистине удивительные результаты в лечении широкого спектра заболеваний. Для процедуры используются только одноразовые иглы. Методику воздействия и рецептуру точек подбирает лечащий врач по результатам проведённой консультации
Лечебный эффект иглотерапии достигается восстановлением энергетического балланса организма,воздействием на биологически активные точки,которые расположены на каналах по которым происходит движение жизненной энергии Ци.

По показаниям,при иглотепрапии используется электростимуляция.

Стоимость процедуры 220 юаней、
Аурикулотерапия 耳针  Воздействие на точки ушной раковины, которые являются проекцией внутренних органов 

Стоимость процедуры 180 юаней

Лифтинг лица с помощью иглотерапии  针灸美容  
Данная методика требует от врача дополнительных навыков и может выполняться только специалистом в костетологии.Применение специальной методики и одноразовых микро-игл делают процедуру практически безболезненной.

Использование иглоукалывания для омоложения кожи лица и разглаживания морщинок применяется в традиционной восточной медицине несклоько столетий.Научными исследдованиями доказано,что при введении акупуктурной иглы в биологически активную точку,в ней проиходит значительное увеличение капиллярного кровотока и утилизаци кислорода тканями.Таким образом,происходит активизация обменных процессов в тканях,стимулируется выроботка коллагена и эластина,гиалуроновой кислоты,ускоряется регенерация клеток кожи-и тем самым улучшается цвет лица,повышается упругость кожи и разглаживаются мелкие и средней глубины моршинки.
На сегодняшний день методика безоперационного лифтинга лица с помощью иглотерапии становится очень популярной в западных странах,являясь прекрасной альтернативой пластическим операциям и ботексу.Лифтинг с помощью иглотерапии даёт не просто временный косметическй эффект,а позволяет достичь реального омоложения.То есть,идет воздействие на причины старения-с помощью биологически активных точек,на которые ставятся иглы,происходит естественная биостимуляция кожи лица,запускаются процессы омоложения кожи.
Стоимость процедуры 300 юаней

Специальная программа похудания 特殊减肥疗法
Уникальная методика,основанная на древних даосских практиках,нормализует деятельноность нервной и эндокринной систем,восттанавливает равновесие в работе внутренних органов,улучшает кровообращение,усиливает иммунитет,ускоряет расщепление жиров и выведение токсинов.По результатам диагностики,составляется индивидуальныая программа,которая не требует приём лекарственных средств,не имеет побочных эффектов и позволяет сбрасывать до 2.5 кг за сеанс,не вызывая повторного набора веса после окончания курса процедур.

Стоимость программы от 8800 юаней за курс

Стоимость оного курса на 7-10 денй

Акупунктурная микрохирургия 针刀疗法
Методика воздействия микроскальпелем(игло-нож) на фасции в акупункутрунх точках позволяет получить хорошие результаты в лечении таких заболеваний опорно-двигательного аппарата,как периартрит,пяточная шпора,грыжа межпозвоночного диска и т.д.

Стоимость процедуры 1000 юаней

Электротерапия 电疗
Процедура заключается в сочетании традиционного китайского массажа с электростимуляцией акупурктурных точек.Пропуская через себя ток,доктор усиливает воздействие энергии Ци,стимулируя восстановительные функции организма.Данная процедура особенно эффективна при лечении последствий травм,инсультов,заболеаний опорно-двигательного аппарата и нервной системы(воспаления тройничного нерва,паралич лицевого нерва и т.д.). Также этот метод даёт хороший эффект при лечении рада других заболеваний.
Стоимость процедуры 500 юаней/сеанс(30-45минут)
Банки/массаж банками 火罐
Обладают схожим с гуа ша эффектом, и также могут оставлять следы на теле.

Стоимость процедуры 120 юаней
Скобление (гуа ша) 刮痧
Применяется для снятия синдрома жара и болевых ощущений. После процедуры на коже образуются гематомы, которые не опасны, но могут вызвать дискомфорт с косметической точки зрения.

Стоимость процедуры 120 юаней 

Прогревание магнитной лампой 神灯
Схожа по воздействию с прогреванием полынью, применяется для устранения синдрома холода, а также болевых синдромов ревматического характера.

Стоимость процедуры 120 юаней

Лечебный китайский массаж 治疗推拿 
Мастер китайского массажа проведёт специальный лечебный массаж.Назначается для лечения заболеваний позвоночника и суставов.
Стоимость процедуры 300 юаней / 45 минут
Проглевание полынью 艾灸疗法
Проглевание биологически активных точек полынными сигарами устраняет синдром холода,снижает боль,дополняет энергию.Процедура используется при лечении ревматизма,ревматоидного артрита,заболеваний пищеварительной системы,а также гинекологических заболеваний.

Стоимость процедуры 200 юаней
Лимфодреннажный массаж  蜂窝样组织推拿
Массаж направлен на лечение целлюлита,и проводится с использованием мёда.

Стоимось процедуры 200 юаней / 30 минут
Лечебный массаж живота 养生腹疗
В массаже используются элеметы цигунотерапии,что позволяет достичь хороших результатов в лечении заболеваний органов пищеварения,а также в лечении ожирения и целлюлита.
Стоимось процедуры 200 юаней / 30 минут
Лечебный массаж стоп 中医足底推拿
Массажист высшей квалификации проведёт массаж основннй на принципах китайской медицины.

Позволяет не только снять усталость,но и достичь лечебного эффекта

Стоимось процедуры 350 юаней / 100 минут
Массаж стоп 足部养生
Обладает общеукрепляющим воздействием на весь организм, так как по существующей теории на стопе также отражаются внутренние органы. В процедуру входит распаривание ног в травяном настое, массаж воротниковой зоны, завершает процедуру императорский мешочек.

Стоимость процедуры 170 юаней / 60 минут

                                          270 юаней / 90 минут
Китайский массаж 经络养生
Представляет собой глубокое воздействие опытных массажистов на точки, каналы и меридианы Вашего тела. Данная процедура, проделанная однократно, способна снять усталость и напряжение, повысить тонус организма. Для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата необходимо проделать курс не менее пяти процедур. 

В данную процедуру входит массаж императорским мешочком.

Стоимость процедуры 200 юаней / 60 минут
                                          290 юаней / 90 минут
Массаж стоп рогом сайги 羚羊角足底

Использование при массаже стоп рога сайги позволяет с большим усилием воздействовать на активные точки и области расположенные на стопе.

В китайской медицине считается,что рог сайги обладает свойстом снижать жар и успокаивать нервную систему.

Стоимость процедуры 300 юаней / 60 минут

Лечебный сбор трав в виде порошка颗粒药
Готовится по индивидуальному рецепту, составленному врачом. Рецепт может включать до двадцати препаратов натурального происхождения и служит нормализации функций организма, приведению в равновесие отдельных систем и органов.

В данной форме лечебный сбор удобен для транспортировки.

Стоимость отвара 180-260 юаней/день
Процедуры СПА
Индивидуальная парная капсула草本熏蒸  
Процедура позволяет полностью расслабится в индивидуальной капсуле. Во время процедуры голова не подвергается нагреванию, что повышает комфортность.
Стоимость процедуры 120 юаней / 20~30 минут

Цветочная ванна 鲜花沐浴  
Аромат натуральных цветов, минеральные соли, добавленные в воду, лёгкий массаж шеи и плеч, всё способствует расслаблению и снятию стресса.
Стоимость процедуры 190 юаней / 20~30 минут

Ванна с зелёным чаем и лаймом  绿茶沐浴 
Тонизирует и снимает усталость
Стоимость процедуры 190 юаней / 20~30 минут

Ванна с молоком и кокосом 椰奶沐浴
Питает кожу и также обладает расслабляющим эффектом
Стоимость процедуры 190 юаней / 20~30 минут

Маска для век и губ 眼唇膜  
В процедуру включается снятие макияжа

Стоимость процедуры 130 юаней 

Маска для рук 手膜  
В процедуру входит чистка, массаж, скраб и маска

Стоимость процедуры 290 юаней / 70 минут
Ароматные ушные свечи 香薰耳烛
Процедура направлена на глубокое прогревание специальными ушными свечами в счетании с массажем ароматическими маслами головы и плеч.

Стоимость процедуры 400 юаней / 70 минут

Арома массаж 芳香推油 
Релаксирующая процедура массажа, проводящаяся с использованием ароматических масел. Завершает процедуру массаж императорским мешочком. 
Стоимость процедуры 400 юаней / 70 минут
Скраб 去角质 
Очистка и уход за кожей тела посредством специальных натуральных кремов. В процедуру также входит фито-парная. Противопоказано повреждённой и чувствительной коже.
Стоимость процедуры 400 юаней / 70 минут

Талассотерапия 裹肤 
Обмазывание тела экстрактом из водорослей спирулины, с последующим обёртыванием и прогреванием в фито-парной. Процедура питает и восстанавливает кожу, предотвращает развитие целлюлита.
Стоимость процедуры 400 юаней / 70 минут

Терапия после солнечного ожога 晒后裹肤
Освежающая маска из натуральных огурцов охлаждает, а увлажняющий лосьон и крем восстанавливают повреждённую солнечным ожогом кожу.
Стоимость процедуры 400 юаней / 70 минут

Массаж и маска лица 面膜 
В процедуру входит чистка лица, массаж и маска. На Ваш выбор отбеливающая（美白）, специальная (против морщин特效) и питательная маски（生化）.
Стоимость процедуры 400 юаней / 90 минут

Маска для лица после солнечного ожога 晒后面膜
Увлажняет и успокаивает кожу лица,позволяет восстановиться после солнечного ожога

Стоимость процедуры 450 юаней / 90 минут

Стоун терапия 热石按摩 
Расслабляющая антистрессовая процедура заключается в массаже специальными разогретыми камнями.

Стоимость процедуры 400 юаней / 70 минут

Сауна 桑拿 
Выбирая эту процедуру, Вы арендуете кабинет с мини сауной на двоих человек и цветочным бассейном или ванной. В процедуру также входят чай и прохладительные напитки.

Стоимость процедуры  400 юаней / 60 минут. 600 юаней / 120 минут
Комплекс для похудания 美体塑身减肥疗法

В комплекс входит массаж маслами холодой выжимки,а также аппаратным методом,что позволяет эффективно улучшить обмен в тканях,предотвратить развитие целлюлита.

Стоимость процедуры 800 юаней / 120 минут

Вакуумыный массаж живота 腹部雕塑
Процедура производится с использованием ароматических масел и способствует улучшению кровоборащения кожи и абдоминальных органов,нормализует обмен веществ,тонизирует кожу,способствует уменьшению целлюлита.
Стоимость процедуры 400 юаней / 60 минут

Вакуумыный массаж бёдер и ног 腿部雕塑
Процедура производится с использованием ароматических масел,стимулирует кровообращение,тонизирует кожу,способствует уменьшению целлюлита.

Стоимость процедуры 400 юаней / 60 минут

Императорский мешочек 帝王包
Массаж мешочком, в котором заключены подготовленные специальным образом разогретые лекарственные препараты китайской медицины, в древнем Китае использовался только для членов императорской семьи. Даже в настоящее время секрет процедуры известен немногим. У Вас есть уникальная возможность ощутить на себе её целебные свойства. Императорский мешочек включается во многие другие массажи, но для гурманов мы готовы провести специальную часовую процедуру.
Стоимость процедуры 200 юаней
Оздоровительный SPA комплекс "5 энергий" 五行
Комплекс включает в себя специальный арома-массаж, направленный на энергетическое лечение и профилактику заболеваний пяти функциональных систем организма. Массаж проводится по точкам меридианов соответствующих органов с применением лечебных ароматических масел.
1. Система печени и желчного пузыря (энергия ветра)木- желчекаменная болезнь, хронический холецистит, дискинезия желчных путей 

Стоимость процедуры 350 юаней / 30 минут

2. Сердечно-сосудистая система (энергия тепла)火- гипертоническая болезнь, ИБС, вегето-сосудистая дистония;

Стоимость процедуры 350 юаней / 30 минут

3. Пищеварительная система (энергия влаги)土- гастрит, язвенная болезнь, хронический панкреатит, нарушение стула;

Стоимость процедуры 550 юаней / 60 минут

4. Дыхательная система (энергия сухости)金- хронический бронхит, снижение иммунитета, частые простудные заболевания;

Стоимость процедуры 350 юаней / 30 минут

5.   Мочеполовая система (энергия прохлады) 水- мочекаменная болезнь, хронический пиелонефрит, хронический простатит, нарушение половой функции, гинекологические заболевания.

Стоимость процедуры 350 юаней / 30 минут
Все пять энергий 全身五行

Комплекс стимулирует все пять энергий – пять функциональных систем организма.

Стоимость процедуры        1800 юаней / 140 минут

Комплексы СПА
Оздоровительный   （养生宝典 ）                              480 юаней / 2 часа

душ + фито-парная + китайский массаж + массаж стоп + императорский мешочек

Арома терапия:        （芳香按摩）                              500 юаней / 1,5 часа

(душ + фито-парная + арома массаж + императорский мешочек)

Арома и стопы:      （芳香水疗）                                780 юаней / 2,5 часа

(душ + фито-парная +цветочная ванна + арома массаж + массаж стоп + императорский мешочек)

Арома и лицо:            （芳香护理）                               900 юаней / 2,5 часа

(душ + фито-парная +цветочная ванна + арома массаж + маска для лица + императорский мешочек)

Массаж в четыре руки: 
Маска для лица и массаж стоп （面膜+足底）                    550 юаней / 70 минут
Ощущение императора:     （皇帝感觉）                         1200 юаней / 3 часа

(душ + фито-парная +цветочная ванна + арома массаж + ароматные ушные свечи + массаж стоп + императорский мешочек)
Ощущение императрицы:  （皇后感觉）                         1200 юаней / 3 часа

(душ + фито-парная +цветочная ванна + талассотерапия или скраб + арома массаж + массаж лица + императорский мешочек)
VIP комплекс «День в Саду Долголетия»
贵宾自选一天套装
Вам предоставляется уникальная возможность самому составить комплекс из СПА процедур, которые могут продолжаться до пяти часов. В комплекс входят освежающие напитки, натуральные соки, лёгкие закуски. По Вашему желанию комплекс может завершить обед из блюд китайской кухни.
За базовый вариант Вы можете принять следующий комплекс процедур:

Сауна 桑拿
Цветочная ванна / ванна с чаем и лаймом 鲜花沐浴
Массаж стоп 足底
Талассотерапия 裹肤
Маска для лица 面膜
Арома массаж 芳香推油
СПА – ланч 果盘
Стоимость комплекса 2000 юаней / 5 часов

VIP комплекс «Жизнь в Мире Долголетия»
贵宾养生疗程
Сделайте свой отдых индивидуальным, забудьте на время о заседаниях и планёрках, договорах и инвестициях, запаситесь энергией и здоровьем на весь следующий год, почувствуйте гармонию внешнего и внутреннего - Инь и Ян, приблизьтесь к Великому Пределу Тайцзи. В нашем специальном комплексе после проведения индивидуальной беседы Вам будет составлена программа от пяти до десяти дней, которая будет включать:

Занятия китайской гимнастикой Тайцзи 太极拳
Ежедневные лечебные процедуры 治疗项目
Ежедневные СПА процедуры 水疗项目
Фрукты, свежие соки, освежающие напитки 水果和饮料
Обеды, составленные с учётом потребностей Вашего организма и Вашего вкуса, по рецептам китайской целебной кухни 午餐
Стоимость комплекса от 12000 юаней
Комплекс  для  лечения  диабет

《Созерцая  горный  ручей》  糖尿病
	Консультация врача诊断
	1

	Иглотерапия针灸
	7

	Аурикулотерапия耳针


	7

	Сбор трав в виде порошка颗粒药
	20

	Отвар из трав中药


	10

	Повторная консультация复诊
	1

	
	6700 юаней


Комплекс  для  лечения  сердечно---сосудистой  системы

《Слушая  шепот  ветра》心血管
	Консультация врача诊断
	1

	Иглотерапия针灸
	7

	Аурикулотерапия耳针


	7

	Отвар из трав中药
	7

	массаш стоп足底
	7

	Массаж пять знергий五行（火）
	3

	Повторная консультация复诊
	1

	
	5950 юаней


Комплекс  для  лечения  целлюлита

《Чувствуя  нежных  рук  касание 》蜂窝样组织

	Консультация врача诊断
	1

	Иглотерапия针灸
	7

	Лимфодреннажный массаж                      蜂窝样组织推拿
	7

	Лечебный массаж живота养生腹疗
	2

	Вакуумный массаж бёдер и ног腹部雕塑
	2

	Талассотерапия裹肤
	3

	Арома терапия芳香按摩
	1

	Повторная консультация复诊
	1

	
	5800 юаней


Комплекс  для  похудания

《Рисуя  изящную  линию》减肥套餐

	Консультация врача诊断
	1

	Иглотерапия 针灸
	7

	Лечебный массаж живота养生腹疗
	7

	Отвар из трав(индивидуальный рецепт)中药
	7

	Аурикулотерапия耳针

	7

	Талассотерапия裹肤
	4

	Комплекс для похудания 美体塑身
	1

	Повторная консультация复诊
	1

	
	7500 юаней


Комплекс  для  лечения  опорно---двигательного  аппрата

《Твёрдо,уверенным  шагов》运动系统

	Консультация врача诊断
	1

	Иглотерапия针灸
	7

	Лечебный массаж治疗推拿
	7

	массаш стоп足底
	7

	Отвар из трав中药


	7

	Прогревание магнитной лампой神灯
	7

	Повторная консультация复诊
	1

	
	6600 юаней


Комплекс  процедур  для  лечения  мастопатии
《Достиг  равновесия  Инь  и  Ян》乳腺增生特效套餐
	Консультация врача诊断
	1

	Электротерапия电疗
	7

	Аурикулотерапия耳针
	1

	Восстанавливающий сбор 扶元剂
	7

	Отвар из трав 中药
	5

	Повторная консультация复诊
	1

	
	6000 юаней


